
 

 

 

ANTONELLA 

BONTEMPO 
Disoccupata 

 

Nata il 29/03/1993 a Messina  
Residente ad Imperia  

Via Giuseppe Airenti, 121 
18100 Imperia (IM) 

 

3711120339 
 
Sono una ragazza solare, 

socievole e con molta voglia di 

mettersi in gioco per superare i 

propri limiti e imparare sempre 

più. 

Possiedo buone competenze 

comunicative acquisite durante 

le mie esperienze lavorative. 

Possiedo delle buone capacità 

organizzative e gestionali. 

 

ISTRUZIONE 

I.T.S G.RUFFINI DI IMPERIA, Via Terrebianche  
ANNO DIPLOMA 2013 

Ragioniere perito commerciale e programmatore 

Voto 64/100 

 
Anno 2021 Frequenza aggiornamento corso HACCP con attestato  

Anno 2019 Frequenza corso lavoratori a basso rischio per Basko Spa 

Anno 2018 Frequenza con attestato per misure di disostruzione         
pediatrica  

Anno 2017 Attestato Servizio Civile Nazionale della durata di 1 anno  

Anno 2015 Frequenza corso HACCP con attestato  

Anno 2014 Frequenza corso lavoratori a basso rischio con attestato 
Anno 2011 Certificzione interna di formazione P.A. Croce Bianca 

Imperia milite soccorritore di 1° gardo 

Anno 2011 Certificazione di Soccorritore 118 BLS-D esecutore secondo 
le linee I.L.C.O.R. 

Anno 2011 Corso di formazione per Addetti alla attuazione delle misure 

di Primo Soccorso Aziendale per attività appartenenti ai 

Gruppi A e C 
Anno 2009 Attestato Trinity College 5° Grado  

Anno 2008 Attestato Mini stage linguistico francesce di 15 ore scuola   

                    Pierre Overall di Parigi  
Anno 2008 Attestato DELF A2 lingua Francese  

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Area servizio Conioli Sud Oil Santo Stefano al Mare direzione GE-A10 

21 Marzo 2023 alla data odierna  
Tempo determinato in qualifica di operaio 6° livello  

Addetto area di servizio , caffetteria, market, cassa, spizzico con 

annesse pulizie superfici, luoghi di preparazione alimenti e di farciture 
degli stessi. 

Attualmente solo turni diurni e serali . 

 

Autista e Soccorritrice per conto PA Croce Verde Arma Di Taggia (IM)  
01 Gennaio 2022 al 28 Febbraio 2023 

Tempo determinato in livello C1  

Autista e Milite trasporto di infermi a carico ASL e privati da strutture a 
strutture, province e regioni.  

Soccorritrice Milite in emergenza. 

Autista medico di Guardia Medica. 

Turni diurni e notturni. 
 

 



 

 

 

Autista e Barellista Ambulanza Interna OC S.Remo e OC Imperia per 
conto PA Croce Verde Arma Di Taggia (IM) 

01 Ottobre 2022 – 31 Dicembre 2022 

Tempo determinato in livello C1  
Autista e Milite soccorso trasporto infermi da reparto a reparto e fra 

padiglioni all’interno dell’Ospedale Civile di Sanremo con uso di 

ambulanza e non su turni notturni e diurni. 

 
Cameriera 

Pizzeria La Rustica (IM) 

01 Giugno 2021 – 31 Agosto 2021 
Cameriera ai tavoli 

 

Inventarista notturna 

Carrefour Arma di Taggia, Taggia e Sanremo (IM), Synergie  
24 Maggio 2021 – 26 Maggio 2021 

Inventario notturno 

 
Barellista Ambulanza Interna OC S.Remo per conto PA Croce Bianca IM 

01 Aprile 2021 – 30 Giugno 2021 

Tempo determinato, milite soccorso trasporto infermi da reparto a 

reparto e fra padiglioni all’interno del l’Ospedale Civile di Sanremo con 
uso di ambulanza e non. 

 

Basko Spa di Imperia, APPRENDISTA SALUMIERA E MACELLAIA 
21 Gennaio 2020 – 15 Febbraio 2021 

Apprendista specializzata di reparto.  

 
Basko Spa di Sanremo (IM), ADDETTO ALLA VENDITA 

28 Settembre 2019 -  12 Gennaio 2020 

Scaffalista da sala, cassiera, rifornimento surgelati e murales libero 

servizio. 
 

Basko Spa Diano S.Pietro (IM), ADDETTO ALLA VENDITA 

16 Giugno 2019 -  27 Settembre 2019 
Cassiera e rifornimento scaffali nelle corsie di sala. 

 

Assistenza diurna anziana da privato Nepita Franceschina, BADANTE 

Dicembre 2018 – 15 Giugno 2019  
Pulizia e cura della persona e della casa, commissioni. 

 

Baby-Sitter presso Strescino Sara, DIPENDENTE- COLLABORATICE 
DOMESTICA  

Agosto 2016 – Novembre 2018  

Assistenza famigliare. 

 
Inventario During Spa notturno, DIPENDENTE  

10 Gennaio 2018 

Conta dei prodotti di rimanenza a scaffale con uso di apparecchoo 
elettronico ovvero terminale apposito d’uso del negozio e/o della 

stessa società. 

 

Portantino OC Sanremo per conto della Pubblica Assistenza Croce 
Bianca di Imperia, DIPENDENTE 

Ottobre 2017 

Assistenza pubblica sanitaria di trasporto infermi all’interno 
dell’Ospedale Civile di Sanremo. 

 

Rstorante e pizzeria La Falda Galati Mamertino (ME), CAMERIERA 

Agosto 2017 –  Agosto 2017 a chiamata 
Cameriera ai tavoli. Preparazione tavoli e portate, colazioni, lavapiatti, 

cerimonie ed eventi come compleanni, matrimoni, banchetti, 

battesimi, comunioni. 
 

 



 

 

 

Servizio Civile Nazionale presso Pubblica Assisenza Croce Bianca IM 
01 Luglio 2015 – 30 Giugno 2016 

Assistenza pubblica sanitaria di trasporto infermi, servizi ordinar i, 

emodialisi, servizi d’urgenza, visite ospedalieri, asl e privati, dimissioni. 
 

Tirocinio Segretaria Amministrativa presso Impre.C. Srl, SEGRETARIA 

Dicembre 2014 – Settembre 2015  

Riordino DDT e fatture con annessa registrazione, bonifici bancari, 
controlli mastrini e voci bilancio, amministrazione, conteggio ore 

dipendenti, controllo buste-paga, preparazione documenti per 

bilancio annuale dell’azienda. 
 

Negozio di abbigliamento Imperia Frandi-Fashion, COMMESSA 

Marzo 2014 – Settembre 2014 

Occupazione del negozio con apertura e chiusura, gestione 
del’abbigliamento e vendite, registro cassa, pulizie.  

 

Bar Serafino di Cervo, AIUTO BARISTA 
Stagione estiva 2014 

Caffetteria e ristorazione, servizio ai tavoli, getione comande. 

 

Tirocinio Agenzia Immobiliare Studio SAS Tecnorete, COLLABORATORE 
Ottobre 2013 – Gennaio 2014 

Apertura e chiusura ufficio, pulizia locale, accompagnamento degli 

acquirenti, stipula compromessi, esclusive vendite alloggi, pubblicità, 
chiamate ed appuntamenti. 

 

Stage curricolare presso lmpresa Edile Michelis, SEGRETARIA 
Anno 2013 per un totale di 60 ore   

Riordino DDT e fatture con annessa registrazione, fotocopie, bonifici 

bancari, home-banking, amministrazione, conteggio ore dipendenti, 

controllo buste-paga. 
 

B&B La Rotonda di Aldo Fabio Galati Mamertino (ME), CAMERIERA 

26 Luglio 2008 – 20 Agosto 2008 
Cameriera ai tavoli. Preparazione tavoli e portate, colazioni, lavapiatti, 

cerimonie ed eventi come compleanni, matrimoni, banchetti, 

battesimi, comunioni. 

 
B&B La Rotonda di Aldo Fabio Galati Mamertino (ME), CAMERIERA 

3 Agosto 2010 – 20 Agosto 2010 a chiamata 

Cameriera ai tavoli. Preparazione tavoli e portate, colazioni, lavapiatti, 
cerimonie ed eventi come compleanni, matrimoni, banchetti, 

battesimi, comunioni. 

COMPETENZE 

 
LINGUA MADRE :  Italiana 

 

   ALTRE LINGUE :   Inglese    in ascolto : Buono 
                                                in lettura : Buono 

                                                in interazione : Buono 

                                                in p.orale : Buono  

                                                in p.scritta : Sufficiente 
Certificazione Trinity College London 5° Grado : Giugno 2009 

 

                               Francese in ascolto : Buono 
                                                in lettura : Buono 

                                                in interazione : Buono 

                                                in p.orale : Buono  

                                                in p.scritta : Sufficiente 
Certificazione Delf A2 College : Giugno 2008 

Attestato Mini Stage Linguistico Scuola Pierre Overall di Parigi di 15 ore 

dal 15 Settembre al 19 Settembre 2008 



 

 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI : 
 

• Sono stata Responsabile Dei Volontari nella Pubblica Assistenza 

Croce Bianca di Imperia da Giugno 2018 ad Agosto 2020 

occupandomi della gestione e copertura dei turni 
settimanali/mensili e anche quotidiani collaborando con la 
Direzione servizi, problematiche fra volontari interpersonali, 

distribuzione vestiario delle divise, accoglienza nuovi militi ed 
integrazione degli stessi; 

• All’interno della stessa Pubblica Assistenza, autorizzazione 
guida di autovetture in ordinario ed emergenza e 
autorizzazione guida ambulanze in ordinario; 

• Sono stata Responsabile Settore Giovani Donne in ambito 
buddista di Porto Maurizio da Giugno 2018 a Giugno 2019 

circa occupandomi dell’organizzazione delle riunioni, 
zadankai (riunioni di gruppo) d’incoraggiamento e incontri 
di studio con Giovani Donne/Uomini e Donne/Uomini. 

 

COMPETENZE INFORMATICHE : 

 
• Buona padronanza degli strumenti informatici usati in ufficio 

come pacchetto office per intero, power point, presentazioni  
• Sufficiente conoscenza di Javascript e Acess 

• Buone conoscenze dei sistemi operativi Apple ed Android 

 

PATENTE DI GUIDA : A1 – B Automunita di moto e auto. 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione 

dei dati personali”. 
 

  

 

 


